Valtuustoaloite maksuttoman ehkaisyn jatkamisesta alle 25-vuotiaille nuorille
Pirkanmaalla

Pirkanmaan hyvinvointialue on paattanyt saastétoimenpiteena rajoittaa maksuttoman
ehkaisyn alle 21-vuotiaille ja vain 6 kuukauden ajaksi ehkaisyn aloituksesta.
Saastotoimenpide on tutkimustiedon vastainen, silla uusin Kaypa hoito -suositus
raskaudenkeskeytyksista kannattaa maksuttoman ehkaisyn tarjoamista valtakunnallisesti
kaikille alle 25-vuotiaille.

Raskaudenkeskeytykset ovat tutkitusti yleisimpia 20-24-vuotiailla, jolloin juuri taman
ryhman maksuttomaan ehkaisyyn olisi syyta panostaa. Myos on selvaa tutkimusnayttoa siita,
ettd maksuton ehkaisy vahentaa raskaudenkeskeytyksia. THL:n koordinoimassa
maksuttoman ehkaisyn kokeiluhankkeessa (2022-2023) maksuttoman ehkaisyn tarjoaminen
alle 25-vuotiaille vahensi seka raskaudenkeskeytyksia etta sukupuolitauteja ja oli
kustannusvaikuttavaa.

Pirkanmaalla on ollut jaettu maksutonta ehkaisya perusterveydenhuollossa nuorille. Nuoret
ovat kokeneet, etta maksuttomuus mahdollistaa ehkaisyn kaytdn ja edistad heidan yleiseen
hyvinvointiinsa ja elamanhallintaansa. Kun nuoret tietavat, etta heilla on mahdollisuus valita
ja kayttaa ehkaisya ilman taloudellisia esteita, se tuo heille turvallisuuden tunnetta ja
vapauttaa ei-toivottuihin raskauksiin liittyvasta kuormituksesta. Tama vahentaa ahdistusta,
pelkoa ja stressia, jotka voivat johtua siita, ettei ehkaisya ole saatavilla tai sen kustannukset
ovat liian korkeita.

Pirkanmaan hyvinvointialueen paatos lopettaa maksuton ehkaisy perustuu virheelliseen
saastokasitykseen. Maksuton ehkaisy ei ole vain terveyspalvelujen ehkaisya, se on myds
sijoitus yhteiskunnan hyvinvointiin ja talouteen. Ei-toivotut raskaudet ja niiden seuraukset
aiheuttavat merkittavia kustannuksia yhteiskunnalle niin terveydenhuollossa kuin
sosiaalipalveluissa. Raskaudenkeskeytysten vahentaminen ei ainoastaan saasta
terveydenhuollon kustannuksia, se myos parantaa nuorten eldmanlaatua ja mahdollisuuksia
opiskelulla, tyolla ja ylipaataan itsenaisella elamalla.

Maksuttoman ehkaisyn tarjoaminen alle 25-vuotiaille onkin tarkead mm. seuraavien seikkojen
vuoksi:

Yhdenvertaisuus: Maksuton ehkaisy varmistaa, etta kaikilla nuorilla on yhtalainen
mahdollisuus saada ehkaisya riippumatta taloudellisesta tilanteesta tai asuinpaikasta.

Seksuaaliterveyden edistaminen: Maksuton ehkaisy sisaltaa myos seksuaali- ja
lisdantymisterveytta edistavaa neuvontaa, mika auttaa nuoria tekemaan tietoisia paatoksia ja
vahentaa seksitautien leviamista.

Nuorten osallistaminen: Nuoret saavat valita itselleen sopivimman ehkaisymenetelman
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, mika lisda heidan sitoutumistaan ehkaisyn
kayttoon.



Kustannustehokkuus: Maksuttoman ehkaisyn tarjoaminen voi pitkalla aikavalilla vahentaa
terveydenhuollon kustannuksia, kun ei-toivottujen raskauksien ja niiden seurausten maara

vahenee.

Kokeilujen onnistuminen: Suomessa tehdyt kokeilut ovat osoittaneet, ettd maksuton
ehkaisy vahentaa suunnittelemattomia raskauksia ja parantaa nuorten hyvinvointia.

Hyvinvointialueen saastotoimenpiteet eivat saa tapahtua nuorten kustannuksella. Taman
vuoksi esitdmme, etta jatkossakin Pirkanmaalla tarjotaan maksutonta ehkaisya alle 25-
vuotiaille eika sen kestoa rajoiteta kuuteen kuukauteen ehkaisyn aloittamisesta.
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